
医療機関を受診

PSG検査（患者様自宅）

簡易検査（患者様自宅）

PSG検査（精密検査） CPAP治療開始

CPAP治療開始（AHI：２０以上）

経過観察

検査日程を調整後、検査機器を郵送

〈検査の流れ〉

目安 AHI：１５以上４０未満 AHI：４０以上

＊検査機器の
空き状況次第で
１～２週間かかる
場合があります

郵送or 訪問説明
（患者様のご都合によって
選んでいただけます。）

・マウスピース
・生活指導
（減量）

・体位変換療法
（横向きで寝る）

検査機器返却後、
７日から１０日で検査
結果が出ます。

結果が出ましたら、
業者より、患者様へ
連絡いたします。

医療機関を受診

医療機関を受診

検査機器返却後、
10日から１5日で検査
結果が出ます。

結果が出ましたら、
業者より、患者様へ
連絡いたします。

検査日程を調整後、検査機器を郵送
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